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1. INTRODUCCION

El presente Plan se ha disefiag@ra establecer medidas de prevencion, seguridad e
higiene derivadas de la covi® en nuestro centrdPara su elaboracion se han seguido las
pautas marcadas por la legislacién vigente sobre el tema, es decir, el Real Regreto
21/2020 de 11 de junio Ya Resolucion de la Consejeria de Salud del Principado de
Asturias de 19 de junio de 2020, donde se contemplan medidas urgentes de prevencion,
contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID
19 tras la expiraciéde la vigencia del Estado de Alarma. La reanudacion de la actividad
en los centros obliga a adoptar medidas de prevencion y proteccidn que exigen un
replanteamiento de la organizacién de mdultiples actividades para poder llevarlas a cabo
de forma segura.

Por ultimo se ha tenido en cuenta la Resolucién de 14 de julio de 2020 de la Consejeria de
Salud que modifica determinados criterios establecidos en la Resolucion anteriormente

mencionada relativos al uso de mascarilla y otros.

La recuperacion de la aciilad en los centros educativos debe adaptarse también a las
condiciones que vienen reflejadas en el documento conjunto del Ministerio de Sanidad y
el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional del Gobierno de Edpedidas de
prevencion, higieng promocion de la salud frente a COXLD para centros educativos en

el curso 2022021.

En el momento actual, nos encontramos en una situacion incierta y de excepcional
trascendencia para la salud general y de nuestro alumnado en particular. Ldsodisec

marcadas en el presente plan podran verse modificadas en funcion de la evolucién de la
pandemia y de las posibles y futuras instrucciones y recomendaciones que nos dicte la

autoridad educativa competente.

1.1 QUE ES UN PLAN DE CONTINGENCIA
El Plande Contingencia es un instrumento de gestion que permite fijar las medidas y

compromisos que asume la empresa u organismo para evitar el riesgo de contagio.



Es ademas un conjunto de procedimientos e instrucciones alternativos a las condiciones
operativas ormales, de forma que se permita su funcionamiento a pesar de que alguna
de sus funciones deje de hacerlo por culpa de algin incidente o ciertas condiciones
externas ajenas a la propia organizacion.

En el momento actual, la necesidad del plan de contingenezne motivada por la
emergencia ocasionada por el riesgo comunitario que supone la pandemia provocada por
la COVIELI.

Las medidas establecidas en este documento seran de aplicacidén en todas las actividades

del centro y para todo el personal del mismo

1.2 OBJETIVOS

1. Crear un entorno escolar saludable y seguro a través de medidas de prevencion,

higiene y promocién de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

2. Posibilitar la deteccion precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de

protocolos de actuacion claros y de coordinaciéon de los agentes implicados.

3. Facilitar la trazabilidad en el supuesto de aparicion de casos sospechosos o confirmados
de COVIEL9

1.3 POSIBLES ESCENARIOS

Dado que es pronto para saber como sera la evolud&nvirus SARSOV2 se plantea
trabajar en funcién de tres posibles escenarios que deberan estar siempre adaptados a la
realidad y contexto concreto de cada centro:

Escenario 1la situacion de la pandemia permite que la actividad educativa se lleve a
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de aplicacion todas lavedidas que se describen en egilan de contingencia: limitacion

de contactos garantizando la asistencia presencial de todo el alumnado, medidas d
prevencion personal, protocolo de limpieza y desinfeccion, gestion de casos y acciones
transversales: reorganizacion de los centros (espacios, flexibilizacion y adaptacion de
horarios, disponibilidad de recursos materiales: agua, jabon, geles, toallgsajmkd
desechable, papeleras con tapa y pedal, mascarillas etc.), formaciéon, comunicacién y

educacion para la salud, coordinacion con servicios sardarios.



Escenario 2:Un escenario intermedio que obligua los centros a una organizacion
flexible dela actividad docente. En este escenario se priorizara la presencialidad de
determinadas etapas, cursos o alumnado. En el caso de tener que establecer una division
del alumnado de cada grupo para que alternen docencia préslepmo presencial, el
centro tendria quepriorizar la asistencia al centro del alumnado més vulnerable.

Escenario 3Este escenario implicaria de nuevo la suspension temporal de la docencia

presencial. Se volveria a una actividad solo a distancia, en linea.

1.4 RESPONSABLE DE LA ELABORATIMPLANTACION DEL PLAN DE CONTINGENCIA.

Segun establece el Articulo 9: Centros docentes del Real Decreto Ley 21/2020 de 9 de
junio, de medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacion para hacer frente a
la crisis sanitaria ocasionada por@GDVIEL9, y el Capitulo V de la Resolucién de 19 de
Junio de 2020 de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias sobre medidas
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cumplimiento por los titulares de logitros docentes, publicos o privados, que impartan

las ensefianzas contempladas en el articulo 3 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de
Educacioén, de las normas de desinfeccidn, prevencion y acondicionamiento de los citados

centros que aguellas establem.

En cualquier caso, debera asegurarse la adopcion de las medidas organizativas que
resulten necesarias para evitar aglomeraciones y garantizar que se mantenga una
distancia de seguridad de al menos 1,5 metros. Cuando no sea posible mantener dicha
distancia de seguridad, se observaran las medidas de higiene adecuadas para prevenir los
riesgos de contagio segun lo establecido en el Capitulo V de la Resolucion de 19 de junio
de 2020 de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias sobre medidaagelati

centros docentes.

La Consejeria de Educacion, a través del equipo directivo del centro educativo velara por

el estricto cumplimiento de las normas sanitarias anteriormente mencionadas.

La elaboracion del presente Plan de Contingencia correra & ckrda direccion del
centro. Siguiendo la normativa se constituira un Equipo CQ¥)@I frente el cual se
designara una figura de referencia en el centro para todos los temas relacionados con la
infeccion Covidl9. El equipo COWID® estara formado pola direccién del centro,

secretaria, uno o varios miembros del equipo docente, un miembro del servicio de



limpieza y representacion de las familias y el alumnado, con el fin de garantizar el
cumplimiento de los principios basicos e informar a toda lawudad educativa de su

implementacion.

Asimismo la Comision de Salud Escolar Decreto 17/201 de 18 de abril por el que se
regulan las Comisiones de Salud Escolar de los centros docentes del Principado de
Asturias realizara el seguimiento de Estuaciones y funciones que le son propias en

materia de prevencion y salud escolar.

2. MEDIDAS DE PROTECCION

2.1 MEDIDAS UNIVERSALES DE PROTECCION

Segun el Capitulo | del Anexo de la Resolucion de 19 de junio de 2020 de la Consejeria de
Salud delPrincipado de Asturias todas las personas deberan adoptar las medidas
necesarias para evitar la propagacion de la C&¥|asi como protegerse ante el riesgo

de infeccién. Se debera garantizar, siguiendo los principios expresados en el Plan de Salud
del Rincipado de Asturias 2032030 que los entornos donde vivimos y las condiciones

en las diferentes etapas de la vida sean lo mas saludables posibles para poder facilitar
estas medidas de prevencion y proteccidn. Este deber de cautela sera igualmentie exigib

a los titulares de cualquier actividad.

Por ello, como establece la normativa vigente deberan respetarse las medidas de higiene
y seguridad establecidas por la autoridad sanitaria para la prevencion de la-C®DVID

relativas a:

. . E . E . ) Distancia de Seguridh
|n|“ III/ lII/ W/ Se debera cumplir la distancia de segurid:

de, al menos, 1,5 m. Cuando no sea posit
mantener dicha distancia de seguridad,

® = ® = @ = @ ¢ . . . .

w/ w w/ w/ sera obligatorio el uso de mascarillas.

Mantenimiento de la distancia de seguridad




Higiene respiratoria

Es obligatoria la utilizacion de la mascarilla en las personas de 6 i
en adelante, con la salvedad de los supuestos previstos en el la
Resolucién de 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud del
Principado de Asturias y del Art. 6.2 del Decreto22020 que
establece que no sera exigible para las personas que presenten ¢
tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse
agravada por el uso de mascarilla 0 que, por su situacion de
discapacidad o dependencia, no dispongan de autong@aia
quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta
hagan inviable su utilizacién.

(Ver Anexo 8. Protocolo Uso adecuado de mascarilla)

Higiene respiratoria

Higiene de manos

Frecuente y meticulosa, duranterakenos
40 segundos con agua y jabén, y si no es
“ posible con gel hidroalcohélico durante 2(
v segundos. Cuando las manos tienen
suciedad visible el gel hidroalcohélico no «
suficiente.
(Ver Anexo 8. Protocolo Correcto lavado de
manos)

Higiene regulaly correcta de manos

Por ello, como principios de proteccién y prevencion universales frente a la @9g#pa
imprescindible el seguimiento de las pautas mencionadas, distancia de seguridad, higiene
respiratoria e higiene de manos. Sierjuicio de que posteriormente y de manera puntual

se establezcan criterios especificos para los distintos tipos de centros docentes.

Ademas deberd evitarse el saludo con contacto fisico incluido el dar la mano y respetar la

distancia de seguridad sienggue sea posible

2.2 MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS
(Personal docente y no docente)

La titularidad del colegio debera proveer al centro educativo de los medios para que sus
trabajadores y trabajadoras cuenten cequipos de proteccion adecuados para la

realizacion de sus funciones. Asimismo se debera asegurar la disponibilidad en todo

momento del material necesario para el cumplimiento de las medidas de prevencion e

higiene.



De acuerdo con las medidas de higier@gvencion generales en los centros de trabajo

establecidas en el Capitulo 1l de la Resolucién de 19 de junio de 2020 y en la Resolucién

de 14 de julio del mismo afio de la Consejeria de Salud del Principado y resto de

normativa de prevencion de riesgos tahles existente, podemos establecer lo siguiente:

MEDIDAS DE HIGIENE

1 Es imprescindible que trabajadores y trabajadoras refuercen las medidas de higiene

personal en todos los ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion.
Para ello se @ablecen las siguientes medidas:

1 Higiene de manos

Es la medida principal de prevencién y control de la infeccidén. Lavese las manos
frecuentemente con agua y jabon.

1 Antes de colocarse el equipo de proteccion individual y después de su retirada lavese las

manos.

1 Después de realizar cualquier tarea que puede implicar el contacto con material
posiblemente contaminado o algin producto quimico.
Antes de usar el teléfono o ir al aseo.
Al abandonar las instalaciones y al llegar a ellas.

Tras el lavado de las manéstas se secaran con toallas de papel desechables.

= =4 4 -2

El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su

retirada.

1 Las uiias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de
mufieca wtros adornos.

9 Cubrir heridas y lesiones de las manos con apésito impermeable.

1 No deberéa fumar ni ingerira bebida o alimento alguno, hasta tanto no se haya procedido a

la eliminacién de los equipos de proteccidn desechables o limpieza de los reutilizables

posterior lavado de manos u otras partes del cuerpo que hayan podido estar en contacto

con superficies.

Higiene respiratoria

1 Es obligatorio el uso de mascarilla con la salvedad de los supuestos previstos en el Art. 6.2
del Decreto Ley 21/2020.

i Si sufe un acceso de tos inesperado debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar
con un pafuelo desechable y tirarlo en una papelera provista de tapa y pedal. Si no se

tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del
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codo, con el propésito de no contaminar las manos. Evite tocarse los ojos, la nariz o la
boca hasta su completa limpieza y desinfeccién.

Higiene en los lugares de trabajo
- Mantener distanciamiento social de 1,5 metros.
- Garantizar la higiene en los lugadsstrabajo.

- Se debe intensificar la limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo,
realizando limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas de

contacto frecuente como pomos de puertas, barandillas, botones, entre.otras

- Las instalaciones se limpiaran cada turno de trabajo como minimo y dependiendo de

Su uso.
- Se procedera a la ventilacion diaria de los centros de trabajo.
- Se dispondra de ubicaciones especificas para depositar el material de higiene usado.

- Se dispondranformacion para la comunidad educativa y se formara al profesorado

sobre medidas de prevencion y control de la infeccion: lavado correcto de manos, uso
correcto de mascarilla, mantenimiento de las distancias de seguridad. La informacién y la
formacién enfuncion de las medidas sera revisada a medida que vaya actualizando el

Ministerio de Sanidad, para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las mismas.

MATERIAL DE PROTECCION E HIGIENE DEL QUE DEBE DISPONER EL CENTRO

Agua, jabdn y papel pasecarse | Permanentemente en todos los aseos.

Papeleras con bolsa, tapa y ped; Distribuidas por todo el centro (aseos, vestibulo, pasillos, sala

siempre que sea posible profesores, comedor, conserjeria...)

Guantes De nitrilo o similar paratender a casos sospechosos de C@\AD

Termdmetro sin contacto Es recomendable que tanto el profesorado como el alumnado
tomen la temperatura todos los dias antes de acudir al Centro
Educativo.

En el centro se dispone de varios termémetros sin octiotpara la
toma de temperatura a cualquier persona del mismo que preseg




sintomas compatibles con COVID.

Geles Hidroalcohoélicos

Zona de Aulas, Secretaria, Sala de reuniones, Sala de profesq
Biblioteca, Salén de Actos, Despact@aimedor, entradas y
salidas del Centro Educativo,

(Precaucion en aulas de infantil, el gel no debe estar al alcang
alumnado. En Educacién Infantil se priorizara el lavado de mar
con agua y jabdn)

Mascarillas

Higiénicas que cumplan
con la Norma UN 0064
(Higiénicas no
reutilizables) )
Para uso habitual del personal del

UNE 0065 (Higiénicas | centro.
reutilizables)

UNE EN 14683
(Quirargicas)

EPI FFP2 que cumplan| Para un posible inicio de

con la Norma UNEEN | sintomatologia COVHD9
149

Elalumnado traera sus propias mascarillas de casa. En ningun
estas incluiran vélvula de exhalacion, ya que en este caso el a
exhalado directamente al ambiente sin ningun tipo de retencior
se favoreceria, en su caso, la difusidn del virus.

No obgante el centro dispondra de una reserva de ellas para s
utilizacion en caso necesario.

Se revisara diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabén, solucién hidroalcohdlica,
de un solo uso y se procederd a reparar o sustiguellos equipos que presenten averias.

Se llevardin registro de control, reposicion y reparacion del material.

11
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2.3 MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION. ALUMNADO
Las medidas universales y las medidas generales para trabajadores y trabajadoras
descritas anteriormente seran de aplicacion también para el alumnado con las

especificaciones que se detallan en la tabla siguiente:

MEDIDAS DE PROTECCION ALUMNADO

Etapas Obligatoriedad Tipo
Hasta los 6 afios No llevardrmascarilla
Uso obligatorio. Higiénicas que
) No sera necesaria en el | cumplan con la
Uso de Mascarilla Cursos 1°a4°de | aula siforman parte de un| Norma UNE 0065/
Primaria grupo de convivencia UNE 0064
estable de 20 alumnos/as | Quirurgicas Norma
excepcionalmente 21. UNE 14683
Resto del alumnado | Uso obligatorio.

Mantener una distancia de seguridad minima de 1.5 m. y usar mascari

DISEMER o Sege vl no se puede garantizar la distancia de seguridad.

Cémo Cuando

Agua yjabon durante 40 - Lavado de manos con agua y jabén &
segundos (ver anexo 8 llegada y salida del centro.
Cartel Lavado de manos) . .

- Antes y después de la comida
- Antes y después de ir al WC
Se priorizara este tipo de | - Antes y después destintas actividades
Higiene de manos limpieza de manos - Antes y después de la salida al patio
- Antes y después de quitarse la mascarill
Gel hidroalcohdlico durantg - Después de utilizar o compartir espaci

20 segundos (ver anexo 8 |  myltiples o equipos (mesas, ordenad
Cartel Lavado de manos) raton, ...)

Precaicién en aulas de infantil. Eblchidroalcohdlico no debe estar al
alcance del alumnado. En Educacién Infantil se priorizara el lavado de
manos con agua y jabon.

No es recomendable su uso de forgeneral, pero si puede ser adecuad
Uso de guantes su uso puntual en determinadas ocasiones, atencién de un caso
sospechoso, trabajo de laboratorio o tareas de limpieza.

Se deben extremar las medidas de higiene y prevencién en caso de
compartir objetos. Higiene de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca
Realizar limpieza entre uso de un grupo y otro.

Uso compartido de
materiales

2.4 ACCESO AL CENTRO DE PERSONAL AJENO AL MISMO

Proveedores de suministros a los centros educativos
El centro consensuara con losopeedores un horario de reparto y les informara del

acceso que deben utilizar para descargar la mercancia.
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Existira un espacio reservado para la recepcion/devolucion de mercancias (zona
especifica, mesa, marca en el suelo...), situada cerca de la pigeateceso de mercancia,
separado fisica o temporalmente del resto de areas. El personal de reparto, que deberia
cumplir su propio protocolo de prevencion e higiene, no debe superar esta area de
recepcion, y se supervisara el cumplimiento de la normate/prdteccion que le aplique.

En este espacio:

Se deben eliminar los embalajes de las mercancias recibidas.

Se debe llevar a cabo una desinfeccion de aquellos envases que hayan estado en contacto
con el exterior durante el proceso de aprovisionamiento.

Los articulos que no puedan ser desinfectados, como los frescos, cambiaran del
contenedor del proveedor a uno propio del centro en la zona de recepcién. Los albaranes
y justificantes deben dejarse encima de la mesa para evitar el contacto con el proveedor y
siempre deben permanecer en esta zona de recepcion.

Los dispositivos utilizados (boligrafos, etc.) deben ser preferiblemente utilizados siempre
por la misma persona. En caso de compartirlos, se deberan desinfectar después de cada
uso. Tras la recepcién g/ manipulacién de paquetes/pedidos se debe limpiar y

desinfectar la zona y el personal debe lavarse las manos con agua y jabén desinfectante.

3. IMPLANTACION DE MEDIDAS DE PROTECCION

3.1IDENTIFICACION DE POSIBLES ESCENARIOS DE RIESGO
Como establece el Ministerio de Sanidad en el Procedimiento de actuacion para los

servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién a la-CD\ED
funcion de la naturaleza de las actividades docentes en los centros educativos, asi como
de & incidencia y prevalencia de CO\XBDdescrita hasta el momento en la poblacion
infantil, el riesgo del personal docente debe ser considerado similar al riesgo comunitario

y clasificarse, por lo tanto, como nivel de riesgo 1 (NR1).

Solo en los momentos datencion a un posible caso positivo (actuacion de una persona
gue comienza a desarrollar sintomas compatibles con GO¥IBentro del centro
educativo), puede ser considerado nivel de riesgo 2 (NR2), en cuyo caso esta indicado el

uso de mascarilla FFP2.
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RIESGO ALTO ‘ RIESGO MEDIO RIESGO BAJO

Personal administrativo
Personal subalterno
Personal docente
Personal no docente de
atencion directa a
alumnos/as

Personal de limpieza
Personal de comedor

REQUERIMIENTOS

Sera necesaria la aplicacio Es obligatorio el uso de
de medidas especificas de| mascarilla como
proteccion individual: establece la Resolucién
- Mascarillas tipo FFP  de 14 de julio de 2020 d
- Guantes de nitrilo ¢ la Consejeria de Sanida
similar del Principado de
Asturias, y resto de
medidas de higiene y
distanciamiento.

3.2GESTION DE ACCESOS Y SALIDAS

Debido a que nuestro centro cuenta con varios accesose plantean graves problemas

en la gestion de accesgssalidas. Aun asi, se realizagntradas y salidas con pequefios
intervalos de unos cursos a otrdsns alumnos de Edudan Infantil, asi como los dé 2

de Educacién Primaria entraréhe forma directa a sus aulas, sin esperapoy sus
respectivas rampaga desde el primer di&l alumnado de 2° de Primaria y el 2&de
Educacién Infantil realizaran su entrada a las 9:15 horas y la salida a las 14:15. 1°y 3° de

Infantil entraran a las 9:25 y saldran a las 14:25

Para los alumnos de Primar{&®, 3°, 4%, 4° B,5° y6°) la entradael primer diasera por
la puerta @ secretaria y escalonada contervalos de 10minutos de diferencia entre
unos cursos y otro€l alumnado de 5° y 6° entrara a 1240 mientras que 4° Ay 4° B lo
haran a las 9:20; finalmente 1° y 3° entraran a las 9:B@. dias sucesivos, los
mencionaas cursosle Primaria(1°, 3°, 4° 5° y 6°) entrarAnde nuevo por la puerta de
secretariadirectamente a ss respectivas aulagjue se encontrard abiertas y con el

profesor correspondiente quga estara esperando hasta el comienzo de la clases.
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entradas de las etapas de Infantil y Primaria tienen accesos diferentes por lo que no se

precisa horarios distintos.

El alumnado de Educacion Secundaria har4 su entrada por el portdn y puerta de
Secretaria excepto los alumnos de 3° que entraran por la pueria techada principal.

El primer dia de clase 4° de ESO se incorporard a las 8:15, 2° de ESO lo hard a las 8:25y 1°
de ESO realizara su emta a las 8:30. 3° de la ESO entrara a las 8:30 por la puerta de la
fachada principal. En dias sucesivosgrirada sera para todos los cursos a las 8:30,
excepto para 4° ESO que entrard a las 8:25pi®cedera de la misma manera que en
Primaria, los alumnos y alumnas se incorporagéiectamentea sus respectivas aulas

donde les esperara el profesor corresparte.

La salida del centro educativo se realizara por los accesos anteriormente mencionados. A
partir de tercero de Primaria se llevara a cabo de forma escalonada con unos minutos de

diferencia entre los cursos.

Asimismo se reduciran los desplazamientbs grupos de alumnado por el centro
facilitando que sea el profesorado quien daual aula de referencia. Sgentararealizar
lasasambleas o reuniones presenciales que sedpnetelematicamente, atencion a las
familias preferentemente por email, teléfo, y cuantas otras se misen,evitando que

acudan al centro escolar salvo cuando el profesorado lo requiera y sea estrictamente

necesario.

CUADRO RESUMEN

ACCESOS GRUPOS HORARIO DE HORARIO DE
DISPONIBLES ENTRADA SALIDA
PORTON 1° Educacion Infantil 9:25 14:25
RAMPA 4 2° Educacion Infantil 9:15 14:15
PORTON 3° Educacion Infantil 9:25 14:25
RAMPA 2 2° Educacion Primaria 9:15 14:30
1° Educacion Primaria 9:30 14:25
3° Educacion Primaria 9:30 14:25
PORTON 4ZA y BEdl_Jf;aC|()_n Pr_|mar|a 9:15 14:3)
PUERTA 50 Educac!(?n Pr!mar!a 9:25 1435
SECRETARIA 6° Educacion Primaria 9:25 14:35
1° ESO 8:30 13:30
2° ESO 8:25 13:25
4° ESO 8:20 13:35
PUERTRACHAD/ ) )
PRINCIPAL 3°ESO 8:30 13:30
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Los datos del cuadro anterior hacegferencia al horario habitual del curso, no al primer

dia de clase, que es excepcional como quedd explicado anteriormente.

3.3SALIDAS AL PATIO

La amplitud de nuestro patio de recreo con zonas muy extensas y bien diferenciadas hace
que sea posible Isalida al mismo en tres tiempos coincidiendo con las diferentes etapas.
La mencionada amplitud permite distribuir el espacio en el suficiente nimero de zonas
que se correspondan con cada uno de los respectivos cursos, de modo que cada grupo
tenga un espaoi propio e independiente del de los dem&sendo posible respetar la
distancia de seguridad. En definitiva habra suficientes y diferenciados sectores para cada

uno de los grupos de convivencia estable. Sin embargo si se establecera un orden de

saliday ertrada para evitar la coincidencia ttes diferentes grupodurante las mismas

PLANO PUERTAS DE ACCESO Y SECTORES DEL PATIO DE RECREO
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ETAPA DE INFANTIL

El alumnado de esta etapa saldra al recreo en solitario, combadridual, las novedades

residen en dos aspectos. Los diferentes cursesdim la salidaal patio de forma
escalonaday a continuacién cada uno de los grupos se ubicara en una de las tres zonas
previamente aginadas. Se establecen tres espaclasamente dierenciades: zona verde

(SECTOR 1), zona de columpios (SECTOR 2) y cancha (SECTOR 3). Los grupos rotaran
diariamente en el sentido contrario al de las agujas del rElajegreso a las respectivas

aulas también se hara de forma escalonada.

ETAPA DE PRARIA

Al igual que en la etapa de infantil, la etapa de Primaria hard el recreo en solitario sin
coincidir con Infantil ni Secundaria. De nuevo la salida de los diferentes grupos se hara de
forma escalonada y por tres accesos diferentes. 1° y 2° saldrardappuertal (P1) y
ocuparan los sectores 1y 2 que rotaran diariamente. Los restantes cursos lo haran por
las puertas 2 y 3 (P2 y P3) y también rotdasectores. Los cursos a los quetbegien

los sectores 3 y7 realizara la salida al patio por lpuerta 2 (P2) El resto utilizara la
puerta 3 (P3)

ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Al estar formada la etapa por menos grupos no se plantean problemas para establecer
zonas diferenciadas. Al igual que en las otras etapas las salidas y eralguit® se
realizardn de forma escalonada utiiido para ello la puerta 3 (P3). El grupo que tenga
que utilizar el sector 3 utilizara ese dia la puert§P2). Estos grupos no usaran los
sectores 1, 2 y RQuedan de esta forma cuatro espacios biermificiados para cada

uno de los cursos.

3.4USO DE ESPACIOS COMUNES Y ASEOQOS
Sin perjuicio de las medidas que se sefalan en la tabla, para garantizar el aforo y la
distancia de seguridad interpersonal se adoptaran otras para cada uno dédmmntes

escenarios.
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Por lo que respecta a los ased® y 2° de infantil utilizaran el aseo 1. 3° de infantil, 1°y
2° de Primaria utilizaran el aseo 2. Los grupos desde 3° a 6° de primaria utilizaran el aseo

3y la etapa de Secundaria el nimero 4.

S considera muy importante prevenir la transmision cruzada entre alumnos/as y/o

grupos con limpieza y/o desinfeccion adecuada de material/espacios compartidos.

En el caso de los y las profesionales que prestan asistencia en el mismo espacio con
diferented | f dzyYy2akl a RS YIYySNI O2yaSodzii gl 6t ¢:
utilizadas y se ventilara la sala al menos 5 minutos tras cada sesion.

Se dispondréa del espacio denominado aula 1 como sala de aislamiento donde llevar a las
personas que inian sintomas compatibles con la infeccién. En dicha sala debe estar
disponible gel hidroalcohdlico, toallas de papel desechables y un cubo con tapa, de

apertura no manual a ser posible

ESPACIO MEDIDAS

La actividad de educacion fisicarealizara al aire libre siempre que sea posible.
En grupos de convivencia estable no sera necesario el uso de mascarilla en jueg
practica de educacion fisica.

Limpieza de equipos utilizados antes de su uso por otros grupos. Deberd realiza
Gimnasio una limpiea del material deportivo para asegurar que no haya transmision cruza
entre las personas, siempre que sea posible. Cuando no sea posible debera can
la forma de dar la clase para que pueda garantizarse la higiene y limpieza y evite
transmision cuzada.

Dadas las dimensiones de los espacios no se producen problemas de aforo

Distanciar equipos y mesas

Limpiar con solucion desinfectantieclado, pantalla y ratén, mesas y sillas tras cad
uso.

Ventilar el espacifrecuentemente

La persona encargada sera siempre el que entregue o recoja los libros prestado
Se debe establecer un lugar de depésito para los libros entregados por usuarios
Biblioteca usuarias. No devolverlos inmediatamente a la estanteria.

Introducir cada librananipulado en una bolsa de plastico con doble cierre.
Desinfectar el exterior de la bolsa y mantener el libro 3 o0 4 dias antes de devolve
la estanteria.

El personal de biblioteca extremara la higiene de manos tanto con agua y jabon
con gel hidralcohdlico.

Calcular aforo*

Deberan limpiarse y desinfectarse como minimo tres veces al dia pudiendo aum
esta frecuencia dependiendo de la intensidad de uso de las instalaciones.
Aseos Se ventilaran los espacios cerrados como minimo al iniciinahtel dia.

El acceso a los aseos debe hacerse de manera ordenada por parte del alumnad
Se mantendrd la distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 m.
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3.5 COMEDOR ESCOLAR

ESPACIO \ MEDIDAS

A la entrada del comedor sénstalara un dispensador de g
hidroalcohdlico para la limpieza de manos antes de entrar y al salir
Las mesas deberan estar organizadas de manera que se manteng
distancias de seguridad establecidaSe efectuara limpieza
desinfeccion tras cada too.

Es obligatorio el uso de mascarilla a todo el personal que atiend
Comedor comedores. Deberan llevar preferiblemente el cabello recogido.

El alumnado que pertenez@un grupo de convivencia estable poc
sentarsgunto a la mesa

Se ventilar4 después dada uso

Para evitar la contaminacion cruzada estara prohibido utilizar el n
en el comedor.

3.6 GRUPOS DE CONVIVENCIA ESTABLES

El alumnado de Educacion Infantil y hasta 4° curso de Educacdiarir (incluido) se
organizaréen grupos deconvivenciade 20 alumnos y alumnas o, excepcionalmente 21.
Junto al tutor/a constituyen grupos de convivencia estable que pueden jugar y socializar

entre si.

Los grupos de convivencia estable deberan evitar la interaccion con otros grupos del
centro Eduativo, limitando al maximo el nUmero de contactos, lo que hace que no sea

necesario mantener la distancia interpersonal de forma estricta.

En el caso de que terceras personas se tengan que relacionar con estos grupos (docentes
y otros profesionales de apoyeducativo), o en el caso de que diferentes grupos se
tengan que relacionar entre si, se han de cumplir rigurosamente las medidas de
proteccion individual, especialmente mantener la distancia de seguridad y el uso de

mascarilla.

La formacion de estos grap mejorard la capacidad de rastreo y seguimiento de

contactos si se diera algun caso.

Se podran utilizar como espacios docentes para un grupo de alumnado las aulas grupales
y espacios especificos (aula de psicomotricidad, aula de musica, aula de iidarmat

biblioteca, gimnasio, u otros).
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3.7 SENALIZACION

Zonas Descripcion Tipo de sefalizacion
MEDIDAS GENERALES
DE PROTECCION + COVID - 19

LAVESE LAS MANOS
CON FRECUENCIA

TOSA 0 ESTORNUDE
SOBRE EL CODO FLEXIONADO

A la entrada del 0 SOBRE UN PANUELO

Sefializacién de obligacion y prohibicion.

RO=HOD

centro MANTENGA LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD INTERPERSONAL
ENTRE1,5mY 2m
NO SE TOQUE LOS 0405,
LANARIZ 0 LABOCA
EVITE EL SALUDO
CON CONTACTOFISICO
Siempre que el ancho de la misma _
. permita, definir sentidos decirculacién
Vias de . )
. - separados, al menos, por la distancia
circulacion . . A
seguridad exigida y sefalizarlg
longitudinal y transversalmente. _
€D s DISTANCIA BE SEGURIDAD D
Filas Sefializar distancia de seguridad

Por favor, respete
la distancia de
seguridad
e

Por favor, respete
la distancia de
seguridad
-

La sefalizacion debera ser antideslizante y resistente al desgaste y limpieza
% iAsf me lavo
% bien las manos!
Carteleria para reforzar el uso de [ —

Informacion mascarilla, el mantenimiento de las . 4
general distancias de seguridad y el correcto lava @ @ @ @

de manos o e

iComparte esta informacién con tu familia!

3.8FORMACION E INFORMACION. ALADMDY PERSONAL
El equipo directivalebe asegurar que limformacién sobre los protocolos de actuaciéon y
las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud implantadas en los centros

educativos llegan y son comprendidas por toda la comunidad educativa.
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Informacion Canales

Equipo Proporcionar Se deben disefiar e implementar Incluir la informacién de

directivo informacion atoda la | actividades de educacién para la salf manera transversal en
comunidad educativa | que incluyan las medidas de los programas y

prevencion, higiene y promocion de | actividades de
salud frente a COV4DO. educacion.*

Docentes | Transmitiran la Sintomas de la enfermedad | Se debe potenciar el usg
informacion sobre deinfografias, carteles y
protocolos de actuacion Cémo actuar ate la aparicién| sefializaciormue
y medidas de de sintomas fomente el cumplimiento
prevencion e higiene al y la comprension de las
alumnado. Medidas de distancia fisica yf medidas de prevencion e

limitacién de contactos higiene
- Higiene de manos y resto de
medidas de prevencion
personal
- Uso adecuado de la
mascarilla
- Fomento de la
corresponsabilidad en la
salud propia y la de otros
- Prevencion del eggma

Familias Se enviara la Informacidn sobre las medidas de Se mantendra un canal
informacion a todas las| prevencion, higiene y promocion de | disponible para la
familias salud implantadas en el centro solucién de dudas que

educativo. puedan surgir.

*Material de apoya En el Anexo 11 se recogen materiales de utilidad que pueden servir
tanto pam la concienciacién de la comunidad educativa, como de base para preparar
material didactico para trabajar con el alumnado. Se recomienda la utilizacién de la web
https://estilosdevidasaludablsanidad.gob.es/ para trabajar aspectos relacionas con
una vida saludable.

Equidad: Tanto en la planificacion del Plan de Inicio de curso como en el plan de
contingencia se debe recoger, ante los diversos escenarios que puedan ocurrir, la
atencion a lamecesidades de familias en situacion de vulnerabilidad social, personas con
discapacidad o con necesidades especiales o con necesidad de refuerzo educativo,
familias sin posibilidad de compatibilizar con el apoyo necesario para el seguimiento de
las tareasducativas.

El centro educativo debera seguir siendo un entorno solidario, respetuoso e inclusivo. Es
importante prevenir la estigmatizacion de los estudiantes y de todo el personal que hayan
podido estar expuestos al virus o puedan infectarse en eldutur

En las primeras semanas del inicio del curso, a través de las actividades de acogida y de
accion tutorial se hara un recordatorio en cada jornada, y hasta que se adquieran las
nuevas rutinas, de las medidas basicas de higiene y prevencion.


https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
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Los tutores ytutoras realizaran el seguimiento de la asistencia a clase, disponiendo del
debido registro, con el fin de conocer si el alumnado ha faltado por motivos de salud u
otro motivo justificado.

3.9PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS@QDIPO

Equipo COVID

Integrantes Funciones

Elaboraciénimplantacion,
revision y seguimiento y control

Direccion del centro, secretaria, uno o varios ) o
de las medidas de prevencion,

miembros del equipo docente, un integrante de . . .
servicio de limpieza y representacién de las proteccion e higiene necesarias
vici Impiezay rep : para evitar o minimizar los

familias y el alumnado. contagios en el centro educativo.

Equipo COVID

La persona responsabl@ara los aspectos relacionados coiClaVvibl9 en

nuestro centro es M2 del Mar Garcia Gayol

Llevara a cabo la coordinacién con las autoridades sanitarias en los Escenaric
3.

Se realizara un seguimiento y control de la implantacion del plan dengenitia
asi como una revision del mismo cuando sea necesario.

Responsable COVID
del Centro

3.10GESTION DE CASOS
Los sintomas mas comunes compatibles con CQ¥ibcluyen fiebre, tos y sensacién de

falta de aire. En algunos casos también puede haber disminucion del olfatgysti|
escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores musculares,

diarrea o vomitos.

No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COMIB), asi como aquellos gse encuentren en aislamiento
por diagnéstico de COWD® o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido

contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de-C®VID

Alumnado y personal con condiciones de salud que les hacen vulaerables para
COVIEL9 (por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares crénicas, cancanmunodepresion o HTA podran acudir al centro siempre
que su condicion fisica esté controlada y lo permita y manteniendo medidas de

proteccion de forma rigurosa salvo indicacién médica o del SPRL de no acudir.

Se avisara al 112 en caso de percibir sinrda gravedad o dificultad respiratoria.

Cualquier caso confirmado debe permanecer en su domicilio aislado.
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Asimismo, el protocolo ante caso confirmado de C@MDambién es aplicable al
escenario 1, en que puede aparecer algun caso relacionado con @ emxblar. Salud
Publica sera encargada de coordinar el estudio de contactos en colaboracion con

Atencion Primaria y/o el SPRL y adoptar las medidas correspondientes a la situacion.

En cada centro educativo se determinaran los procedimientos de
coordinagdn/colaboracion con Salud Publica, deberian indicando teléfono, emalil,
persona de referencia etc.

Protocolo para €éalumnado con sintomas:

! Cuando algun alumno o alumna inicie sintomas o estos sean detectados por
personal del centro durante su jornada ekoo se llevaran a un espacio
separado. Sera una sala para uso individual, elegida previamente, que cuente
con ventilacion adecuada y con una papelera de pedal con bolsa, donde tirar la

mascatrilla (si es necesaria su renovacion) y pafiuelos desechables.

1 Sele facilitara una mascarilla ERIFFP2 para el alumno/a y otra para la

persona adulta que d¢de de él/ella hasta que llegusi familia.

1 Se avisara a la familia que debe contactar con su centro de salud o con el 112 o
con los teléfonos habilitados por efiftipado de Asturias 984 100 400/900

878 232 que seran los que evallen el caso.
71 Colaborar con salud publica para el intercambio de informacion.

Protocolo para el personal con sintomas:
1 Las personas trabajadoras que inicien sintomas se retiraran a urti@spa
separado y se pondran una mascarilla EPI FFP2. Contactaran con su centro de

salud o con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

1 En caso de percibir que la persona que inicia sintomas esta en situacion de
gravedad o tiene dificultad para respirse avisara al 112 o con los teléfonos

habilitados por el Principado de Asturias 984 100 400/900 878 232.

1 Colaborar con salud publica para el intercambio de informacion.
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Protocolo ante caso confirmado de COVID
1 Comunicaciéon fluida yontinuada con las autoridades de salud publica e
implantacion de las medidas que estas consideren oportunas. (Escenarios 2 y
3).

3.11 LIMPIEZA, VENTILACION Y DESINFECCION

Cada centro dispondra de un protocolo de limpieza y desinfeccion que responda a sus
caracteristicas. El articulo 6 de la Orden SND/399/2020 del Ministerio de Sanidad
establece:

{1 Limpiezay desinfeccién al menos una vez al dia, reforzandola en aquellos espacios
que lo precisen en funcién de la intensidad de uso, por €j. en los aseos donde seré
de al menos 3 veces al dia.

1 Se tendrd especial atencién a las zonas de uso comun g aufgerficies de
contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos,
suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

1 Se utilizardn como desinfectantes diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
desinfecainte viricida autorizado y registrado por Ministerio de Sanidad. (Durante
el uso respetar indicaciones de etiqueta y/o ficha de datos de seguridad quimica).

1 Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion
utilizados se desecharanedforma segura, procediéndose posteriormente al
lavado de manos.

1 En el caso de que se establecieran turnos en las aulas, comedor u otros espacios
cuando cambie el alumnado, se recomienda la limpieza, desinfeccion y ventilacion
entre turno y turno.

1 En elcaso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado
y desinfeccién diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma mecéanica en ciclos
de lavado entre 60 y 90 grados centigrados.

1 Asimismo, se realizara una limpieza y desinfecciériodepuestos de trabajo
compartidos, en cada cambio de turno, y al finalizar la jornada con especial
atencion al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion, sobre todo
en aquellos utilizados por mas de una persona.

1 Al terminar de utilizar urordenador de uso compartido, la persona que lo deja
debera ser responsable de que se desinfecte la superficie del teclado, del raton y
de la pantalla.
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Se deberéa disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder
depositar pafiuelos gualquier otro material desechable. Estas papeleras deberan
ser limpiadas de forma frecuente y, al menos, una vez al dia.

Se realizaran tareas de ventilacion frecuente en las instalaciones, y por espacio de
al menos cinco minutos (mejor 10 minutos sidéasestaba ocupada de antemano)

al inicio de la jornada, al finalizar y entre clases, siempre que sea posible y con las
medidas de prevencion de accidentes necesarias:

Cuando las condiciones meteorologicas y el edifico lo permitan, mantener las
ventanas hiertas el mayor tiempo posible.

Se debe aumentar el suministro de aire fresco y no se debe utilizar la funcién de
recirculacion de aire interior.

La limpieza de superficies de contacto frecuentes se realizara al menos dos veces
al dia, una de ellas alicio o final de la jornada.
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ESPACIOS COMUNES Y EQUIPAMIENTOS

Antes de Después de . Minimo una .
Diariamente e Semanalmente Comentarios
cada uso cada uso vez al dia
Ventilacion Minimo 10 minutos
P 3veces al dia
Manetas y pomos de —
Limpieza 'y
puertas yentanas, ) y:
. desinfeccion
interruptores
Barandillas y
pasamanos de Limpieza 'y
escaleras y botonerag desinfeccion
de ascensores
Encimeras y Limpieza 'y
mostradores desinfeccion
Sillas y bancos Limpiezay
desinfeccion
Ordenador, teclado, . L
] desinfeccion
ratén
Teléfonos, utensilios Limpieza y
de oficina desinfeccién
AULAS Y ESPACIOS DE JUEGO
Material de juegos limpieza Limpiezgy
desinfeccion
Juguetes de plastico limpieza Limpiezgy
desinfeccion
Superficies de Limpieza 'y
contacto frecuente desinfeccion
Ventilacién p Minimo 10 minutos
3veces al dia
Suelos Limpieza 'y
desinfeccion
COMEDOR
Ventilacién P Minimo 10 minutos
3veces al dia
Superficies deocina Limpiezay | Limpiezay
desinfeccion| desinfeccion
Platos, vasos, Limpieza 'y Con agua caliente a
cubiertos desinfeccion elevada temperatura
Mesas y sillas Limpieza y
desinfeccion
Suelos Limpieza 'y
desinfeccion
ASEQS, DUCHAS
Ventilacién p Minimo 10 minutos
3veces al dia
Cambiadores, Limpieza 'y
orinales desinfeccion
Suelos y otras Limpieza y
superficies desinfeccion
Ducha#Bafieras Limpiezay
desinfeccion
Papeleras Limpieza y

desinfeccion
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3.12GESTION DE RESIDUOS
De acuerdo con lo establecido por la Orden SND/271/2020 del Ministerio de Sanidad la

gestion de residuos se realizara del siguiente modo:

Gestion de residuos sin positivos

La separacion de los residuos se realizara como viene hasgénkabitualmente,
tratando de maximizar dicha separacion al objeto de reducir la fraccion resto generada.
Las fracciones separadas solo se depositaran en los contenedores correspondientes.Los
guantes de latex o nitrilo empleados para otros usos no debegmositarse en el
contenedor de envases ligeros (amarillo), sino en el de resto.

Gestion de residuos con positivos o en cuarentena

En Centros con positivo o en cuarentena por C&ldDlas bolsas de fraccion resto
generadas, adecuadamente cerradas se depcn exclusivamente en el contenedor de
fraccion resto o en cualquier otro sistema de recogida de fraccion resto establecido en la
entidad local del siguiente modo:

1 Los residuos del/de la paciente, incluido el material desechable utilizado por la
personaenferma (guantes, pafuelos, mascarillas), se han de eliminar en una bolsa
de plastico (bolsa 1) en un cubo de basura dispuesto en la habitacion,
preferiblemente con tapa y pedal de apertura, sin realizar ninguna separacion
para el reciclaje.

71 La bolsa de gktico (bolsa 1) debe cerrarse adecuadamente e introducirse en una
segunda bolsa de basura (bolsa 2), al lado de la salida de la habitacion, donde
ademas se depositaran los guantes y mascarilla utilizados por el cuidador, y se
cerrarq adecuadamente anteg dalir de la habitacion.

1 Labolsa 2 con los residuos anteriores, se depositara con el resto de los residuos
domésticos en la bolsa de basura (bolsa 3) correspondiente al cubo de fraccion
resto. Inmediatamente después se realizara una completa higiemaa®s, con
agua y jaboén, al menos 48D segundos.

1 Labolsa 3cerrada adecuadamente se depositara exclusivamente en el contenedor
de fraccion resto (o en cualquier otro sistema de recogida de fraccidon resto

establecido en la entidad local).



3.13GESTION DE LA COMUNICACION. CANALES

Se priorizara la comunicacion con las familias mediante teléfono, mail, mensajes o correo
ordinario y se facilitardn las gestiones teleméticas. Las familias podran entrar al edificio
escolar en caso de que el profesoramlel equipo directivo asi lo consideren, cumpliendo

siempre las medidas de prevencion e higiene y, en ningun caso, si presentan cualquier

sintoma compatible con COVID.

La Consejeria de Educacion elaborard un video que estara a disposicion de la @bmunid

Educativa en el que se detallaran los pasos a seguir para acceder a la cuenta de Microsoft

365.
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CANALES DE COMUNICACION

Colectivo Canal Observaciones
Outlook o TEAMS,

Equipo directivo con utilizando grupos de

personal docente M365 correoelectrénico o

grupos de chat de TEAMS

Equipo directivo con
personal no docente

Los que determine el
centro

Centro educativo y
alumnado

M365

Outlook o TEAMS,
utilizando grupos de
correo electrénico o
grupos de chat de TEAMS

Centro educativo con
madres, padres, tutores

M365, correo electronico,
teléfono u otros

Outlook o TEAMS,
utilizando grupos de
correo electrénico o
grupos de chat de TEAMS

Centro educativo con
Consejeria de Salud

Centro educativo con
Ayuntamiento

Centroeducativo con
Centro de Salud
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4. OTRAS MEDIDAS A TENER EN CUENTA

CENTROS DE EDUCACION PRIMARIA, SECUNDARIA, CENTROS PUBLICOS DE EDUCACI(
BASICA Y BACHILLERATO

Centros de Educacion Primaria, Secundaria, Centros PuUblicos de Educaciéon B

Bachillerato

Informacién y comunicacién Se explicara al alumnado la situacion actual del centro y las medidas de
seguridad e higiene implantadas.
Limitacion de contactos En aulas y laboratorios debera mantenerse una distancia de segu
interpersonal minima de 1,5 m. Los estudiantes ocuparan el mismo puesto
clase durante toda la jornada.
La entrada y salida de las aulas se realizara de manera escalonada pare
aglomeraciones en puertas y pasillos.
Se procurara en todo momentaig el alumnado no cambie de aula a lo largo
la jornada. Cuando no sea posible, y de forma excepcional, se podra ug
mismo espacio docente para grupos distintos de estudiantes siempre y cu
se garantice que el espacio se limpia, desinfecta y laegitre un grupo y otro.
Se evitara compartir cualquier tipo de material entre alumnado y el
profesorado.

Medidas generales de prevencion
Uso de mascarilla El uso de mascarilla higiénica sera obligatorio en todos los espacios exteri
interiores, tanto los destinados a usos especificos como los de trans
distribucién.
El alumnado traer4 sus propias mascarillas de casa. En ningln caso
incluiran vélvula de exhalaciéon, ya que en este caso el aire es exh
directamente al ambiete sin ningln tipo de retencion y se favoreceria, en
caso, la difusion del virus.
Higiene Se evitara compartir cualquier tipo de material entre alumnado y profesorad
Debera realizarse una higiene de manos de forma frecuente y meticu
durante almenos 40 segundos con agua y jabdn o en su defecto coi
hidroalcohdlico. Se debe tener en cuenta que cuando las manos tienen suc
visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar agua y jat

Uso de guantes El uso de guantes res recomendable de forma general, pero si en las tarea
limpieza y en laboratorios donde el material es de uso comun.
Uso del ascensor El uso de ascensores se limitar4 al alumnado con dificultad en la movilidad

sillas de ruedas, y se desaconsp@a cualquier persona que pueda usar
escaleras. Se incluird dentro del ascensor un recordatorio de las medid
prevencion y de la importancia del lavado de manos antes y después de su
Limpieza y ventilacion Siempre que sea posible, las aukes mantendran ventiladas con ventilacic
natural (ventanas abiertas). No es recomendable la ventilacién direcc
(apertura de ventanas y puertas) con las aulas ocupadas, dado que este t
ventilacion actla transportando los aerosoles potencialmeotmtaminados
desde quien los genera a otras personas.
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Anexo 1.Tabla de datos identificativos del centro

IDENTIFICACION DEL CENTRO

Centro
educativo

Cadigo del
centro

Direccion

Cédigo
postal

Localidad

Teléfono

RESPONSABLE DE LA REDACCION DEL PLAN DE CONTINGENCIA

Director:

Correo
electrénico:

FECHA DE APROBACION DEL PLAN DE CONTINGENCIA
Fecha Aprobado por: Firma

CONTROL DE ACTUALIZACIONES Y REVISIONES
Fecha N° Revision Modificaciones
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Anexo 2.Registro de entrega de equipos
Con el presente documento se registra y controla la entrega al personal de los equipos de proteccion

individual (EPI) necesarios.

DATOS DEL PERSONAL Y CENTRO

Nombre yapellidos del personal:

D.N.I.:

Nombre del Centro:

Localidad:

Provincia

Por la presente se hace constar la entrega/recepcion de los siguientes EPI:

DATOS DEL EPI

EPI, marca,modelo Fecha

El/La trabajador/a reconoce que se le han entregado los equipos en buen estado de conservacién y con el marcado CE.
Ademas ha recibido las instrucciomexesarias y se compromete a seguir las instrucciones referidas.

RESPONSABLE DEL CENTRO EL/LA TRABADOR/A
A,,,,,,,,,,,,,,D/DUééééééééééééééé
I;)/,I;)L,Jgggeeeeeeeeeee déédbdéé
eééeéeeéeé
(incluir sello)

(Se entregaran conjuntamente el Anexo 3y el Anexo 4 a las familias. Estas devolveran firmado el Anexo 3 al centro y
conservaran el Anexo 4 con las medigaserales a seguir durante el curso escolar)
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Anexo 3.Declaracion responsable familias

D/D.2 , con DNI , actuando como

padre/madre/tutor/tutora del alumno/a

Datos de contacto del Centro Educativo:

- Nombre:

- Domicilio:

- Teléfono:

- Correo electrénico:

Declara responsablemente:
Que ha sido informado/a de las medidas higiésamitarias que se van a tomar en el centro. Que, asimismo
ha sido informado/a de los sintomas compatibles con CG18Romprometiéndose a no liEva su hijo/a al

centro si tuviera fiebre o sintomas compatibles y a informar al centro si esto sucede.

Para que conste

En ,a de de 2020.

FDO:

(Se entregaraconjuntamente el Anexo 3y el Anexo 4 a las familias. Estas devolveran firmado el Anexo 3 al centroy

conservaran el Anexo 4 con las medidas generales a seguir durante el curso escolar)
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Anexo 4. Informacién familias que conforman la Comunidad Educativa

LISTA DE COMPROBACION DE SINTOMAS PARA LAS FAMILIAS

Si vuestra hija o hijo no se encuentra bien marque con una cruz los sintomas qt
presenta:

O Fiebre o febricula O Dolor de barriga
O Tos O Vémitos
O Dificultad para respirar O Diarrea
Congestién nasal O Malestar
Dolor de cuello [l Dolor muscular
O Cefaleas

Si en casa una persona adulta no se encuentra bien marque con una cruz los si
que presenta:

O Fiebre o febricula O Escalofrios

O Tos O Vémitos

O Dificultad pararespirar O Diarrea

O Falta de olfato o de gusto O Malestar

O Dolor de cuello [l Dolor muscular
O Cefaleas

Si ha marcado una o diversas casillas no llevaran a su hijo/a al centro y se pondra en
contacto con los responsables pasmunicarlo. Debera ponerse en contacto con su centro

de Atencion Primaria.

Tampoco puede llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de X9ONtD

debke acudir al centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.

Si ha estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido
contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de
2 metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin guardar
la distancia interpersonal durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el
COVID-19, tampoco debe acudir al centro educativo, incluso en ausencia de siptmmas,

un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo tus profesionales sanitarios de
referencia de Atencion Primaria realizaran el seguimiento por si aparecen sintomas de la
enfermedad.
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ACCESOS Y HORARIOS ESTABLECIDOS

El centro educativo les entregard el protocolo de accesos y salidas. Sea puntual en los
horarios asignados al grupo de su hijo/a.

Los padres o tutores no podran acceder al centro educativo sin permiso del equipo
directivo o el profesor de su hijo. Pgrader acceder al mismo para cualquier gestion sera
necesario solicitar cita previa.

Recuerde a su hijo la obligacion de cumplir con los horarios establecidos y con los
recorridos de acceso a las aulas.

Evite pararse en zonas establecidas de acceso o pad@ndo provocar aglomeraciones.

USO DE MASCARILLA EN EL ENTORNO ESCOLAR

Las personas de seis afios en adelante estan obligadas al uso de mascarillas dentro del
centro escolar. La mascarilla indicada para poblacién sana serd tipo higiénica y siempre
que sea posible, reutilizable.

Su hijo deberd ir provisto de mascarilla antes de entrar al centro y llevarla durante toda la
jornada escolar. El centro escolar dispondra de mascarillas desechables para poder
reponer al alumnado en caso de necesidad porumdto imprevisto, aunque se
recomienda que lleve otra de repuesto por si le fuera necesatria.

El uso de mascarilla no sera exigible en alumnos/as que presenten algun tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de d¢anilias

0 que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla o bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacion.

Tampoco sera exigible en el caso de ejercicio de deportedudil al aire libre.

En educacion infantil la mascarilla no sera obligatoria aunque si recomendable de 3 a 5
afos para las entradas y salidas del alumnado y siempre que no estén en el grupo estable.

Para el resto de niveles educativos desde 1° de Prarlar mascarilla serd obligatoria
tanto dentro como fuera del aula.

Su uso sera obligatorio ademas en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios y
recomendable desde los 3 afios.

HIGIENE Y PREVENCION EN EL ENTORNO ESCOLAR
El centro escolar ha establecido unas medidas de higiene de manos e higiene respiratoria que
debe ser reforzada desde casa. Recuerde a su hijo la importancia de seguir estas indicaciones.

Lahigiene de manose realizara como minimo en las siguientesagiiones:

Al empezar y finalizar la jornada escolar
Después de ir al lavabo

Antes y después de ir al WC
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- Después de toser, estornudar o sonarse la nariz

- Antes y después de salir al patio

- Antes y después de comer

- Antes y después de ponerse y retirarse umascarilla
- Siempre que las manos estén visiblemente sucias

- Después de usar o compartir espacios o equipos multiples (mesas, teclados,
ratones de ordenador, entre otros.)

Higiene respiratoria
- Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codoofi@xio o con un
pafiuelo desechable.

- Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca

- Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su
uso a una papelera con tapa y pedal.

- Tras toser o estornudar se deben lavar las manos caa ggabon o con solucién
hidroalcohdlica.

- Se desaconseja el uso del cepillo de dientes en la escuela en estos momentos dada
la dificultad de garantizar el distanciamiento de seguridad en los bafos
compartidos asi como por el riesgo de contacto en el aEs®alpicaduras de
saliva o que puedan compartir alguno de sus elementos de higiene.

Se evitaran las actividades deportivas, ludicas o colaborativas que implique el acceso a entornos publicos
(museos, excursiones, t e at rcanotéos grupas dd atlumnosdas iolcentros d a d
escolares. En particular bajo el principio de cautela y prevencion se evitaran los viajes de estudios
graduaciones y actos instituciones similares mientras dure la crisis sanitaria.

Las actividades extraescola@antro del propio centro deberan contemplar las medidas de distanciamiento e
higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso se deben programar en grupos estables de
convivencia.

En todo caso los eventos deportivosalebraciones de centros en los que esté prevista la asistencia de
publico deberan asegurar que se puede mantener la distancia interpersonal y el aforo recogido en las
indicaciones sanitarias.



Anexo5. Resumen de medidas
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Infantil 0-6 Primaria ESO, Bachillerato y FH

Trabajadores/as

Higiene de manogie
forma frecuente y
meticulosa e higiene
respiratoria

Extremar la higiene de manos.

Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmisid
Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

Usar @miuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras

Mascarillas

Se debe mantener una distancia interpersonal de al menos 1,5 m en las interacciones en el centro, incluyendo las

salidas del centro. Ademéerd obligatorio el uso de mascarilla.

Uso obligatorio en transporte escolar colectivo (excepto menores de 6 afios).

Mascarilla no obligatoria en No obligatoria siempre que g Uso obligatorio
menores de 6 afos. esté con el grupo estable de
convivencia.

Se debaisar fuera del grupo
estable de convivencia.

Profesorado de cursos de
Educacion Infantil y Primaria : para
el tutor/a, uso de mascarilla voluntal
cuando se esté con el grupo estable
convivencia y uso obligatorio fuera
del grupo establde si no se puede
mantener la distancia de al menos
metros.

Para el resto de profesionalg uso
obligatorio

De Secundaria en adelante
obligatoria

Tipo de mascarillas

En poblacién sana esta indicada la mascarilla higiénica, siempre que sea posiblé
reutilizable.

Si patologia (o grupo vulnerable
para COVID19) o segun
actividades, consultar servicio
PRL.

Uso de guantes

No es recomendable el uso de guantes.

El uso deguantes si esta indicad(
en el personal de limpieza.
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LIMPIEZA Y VENTILACION DEL CENTRO

Infantil 0-6 Primaria ESO, Bachillerato y FRH Trabajadores/as

Protocolo General Disponer de un protocolo de limpieza y desinfeccion que resparataceristicas e intensidad de uso del centro.

- Limpieza al menos una vez al dia, reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funcion de la intensidad e 1
en los aseos donde seré de al menos 3 veces al dia.

- Especialatencion a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas,
muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

Ventilacién frecuente en las instalaciones y g&pacio de al menos cinco minutos al inicio de la jornada, al finalizar y entre clas
Cuando las condiciones meteorolégicas y el edificio lo permitan, mantener las ventanas abiertas el mayor tiempo posible.
Tomar las medidas necesarias de prevenadcdidentes.

GESTION DE CASOS

ESO, Bachillerato y

Infantil 0-6 Primaria Ep

Trabajadores/as

Protocolo y coordinacién Disponer de un protocolo de centro para la actuacion ante la aparicién de casos.
- Establecer canales de comunicacion sistema sanitario (Atencién Primaria y Salud Publica).

- Se contara con un protocolo de salud publica sobre cémo actuar ante la aparicién de casos de9COVID

Vigilar sintomas - Vigilar sintomas diariamente en casa.
- Si sintomas compatibles c@OVID-19 en el domicilio: no acudir al centro y consultar con su centro de salud o en el teléfono 984 1
400/900 878 232. En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112.

Actuacién ante un posible - : . - Si sintomas compatibles con COVID en el centro
- Si sintomagompatibles con COVIEL9 en el centro educativo: llevar . X .
caso educativo llevar a un espacio separado, colocar mascarilla E

un espacio separado de uso individual, colocar mascarilla EPI FFP2 (tanto FFP2 (tanto al que ha iniciado &imas como a la persona gque
ha iniciado sintomas como a la persona que quede a su cuidado), y contac acompafie) q P q

la familia. . . .
. . . . - Llamar al centro de salud de Atencion Primaria de
- Llamar al centro de 8a&d de Atencion Primaria de referencia, o al - . ; ) .
referencia, o al teléfono de referencia de su comunidad o ciu

teléfono 984 100 400/900 878 232, y seguir sus instrucciones. autonoma. y/o su Servicio de Prevencion de Riesgos Laboral

En caso de presentsintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamaré al 984 100 400 / 900 878 232
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Anexo6.Normativa y textos de referencia consultados

1 Real Decreto Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes ptdevencion,
contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVIm9

1 Resoluciéon de 19 de junio de 2020, de la Consejeria de Salud del Principado de
Asturias, por la que se establecen medidas urgentes de prevencion,nc@riey
coordinacién necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID
19 tras la expiracion de la vigencia del Estado de Alarma

1 Resolucion de 14 de julio de 2020, de la Consejeria de Salud, por la que se
adoptan medidas urgentes ed prevencion, contencién y coordinacion
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el-C®VID

1 Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas
restricciones de ambito nacional, establecidas tras la dedfaratel estado de
alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicion hacia una nueva
normalidad.

1 Orden SND/271/2020, de 19 de marzo, por la que se establecen instrucciones
sobre gestion de residuos en la situacion de crisis sanitaria ocasigradel
CoVvIbL9

! COVIP 19: Proteger la salud en las aulas. Principios basicos para asegurar el
derecho a la salud al reabrir los centros educativos. UNICEF

1 CDC. Consideraciones para institutos de educacién superior. Actualizacién 30
de mayo 2020 https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019
ncov/community/collegesiniversities/considerations.htmi

1 Medidas de prevencion, higiene y promocion ldesalud frente a COWI®
para centros educativos en el curso 26211

1 Procedimientos de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos
laborales frente a la exposicion al SARSV2 de 19 de 2020. Ministerio de
Sanidad. Gobierno de Espafia

1 Medidas preventivas generales para garantizar la separacion entre
trabajadores/as frente a COVD. Ministerio de Trabajo y Economia Social.
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/considerations.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/considerations.html
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Prevencion de riesgos laborales vs. C@\@IMinisterio de Traajo y Economia
Social. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

Medidas para la reduccién del contagio por el coronavirus SARS
2.Ministerio de Industria, Comercio y Turismo



Anexo7. Protocolos de sanidad y salud publica

i Protocolo Correcto lavado de manos
i Protocolo Uso adecuado de mascarilla

1 Protocolo Uso adecuado de guantes
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;Como limpiarse las manos iComo lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUAY ]ABON"

Deposite en la palma de la mano
Mojese las manos con agua.  una cantidad de jabdn suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

R

A Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las
Frétese las palmas de s &
13 rar ! atire & contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
. entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

= . .. .. )

5 7

)

N/ N ——l?
Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo

opuesta, agarrandose los palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa.

"
o

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras.

del Programa de Control de Infecciones, su paruapacton activa en la redaccion de este material
Mundial de la Salud -

JO'PATIENT SAFETY ko 4

La Organizacion Mundial de la Salud ha tomado todas las pr i contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningin tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del ma\eual La Organizacién Mundial de la Salud no podrd ser considerada responsable de los daiios que pudiere acasionar su utilizacién.

WORLD ALLIANCE  La0MSs agradece alos Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros (@ Org anizacion




USO DE MASCARILLAS EN LA POBLACION

ANTES DE PONERSE LA MASCARILLA,
DEBEMOS HACER UNA BUENA HIGIENE DE
MANOS CON AGUA Y JABON

0 SOLUCION HIDROALCOHOLICA

(40 - 60 SEGUNDOS).

ASEGURES[_DE QUE LA MASCARILLA NO [/
ROTA 0 DANADA Y COJALA SIEMPRE POR LOS
EXTREMOS.

COMPRUEBE CUAL ES EL EXTERIOR Y EL INTERIOR
ANTES DE (OLOCARLA.

COLOQUE LAS GOMAS DE SUJECION POR
DETRAS DE LAS OREJAS PARA AJUSTARLA
CORRECTAMENTE Y EVITAR QUE SE CAIGA
0 DESPLACE. SI ES DE CINTAS, HAGA DOS
LAZADAS PARA AJUSTARLA
CORRECTAMENTE.

SI TIENE BANDA METALICA, AJUSTELA AL
PUENTE DE LA NARIZ Y CUBRA NARIZ,
BOCA'Y BARBILLA.

b

- |

COMO COLOCAR Y RETIRAR UNA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA

UNA VEZ COLOCADA, EVITE TOCAR SU
MASCARILLA CON LAS MANOS.

SI LE MOLESTA Y DEBE RECOLOCARLA,
REALICE UNA CORRECTA HIGIENE DE
MANOS ANTES Y DESPUES.

PARA RETIRARLA, UTILICE LA GOMA DE
SUJECION DE CADA LADO DESLIZANDO DESDE
ATRAS HACIA ADELANTE O, EN SU CASO,
DESHACIENDO LAS LAZADAS. NUNCA RETIRAR
LA MASCARILLA COGIENDO LA PARTE
DELANTERA.

DESECHELA INMEDIATAMENTE Y NO
TOQUE EL EXTERIOR DE LA MASCARILLA
EN NINGUN MOMENTO.

POR ULTIMO, REALICE UNA VEZ MAS LA
HIGIENE DE MANOS COMO SE INDICA EN
ELPASO 1.
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No las comparta, son unipersonales.
Su finalidad es la de evitar lo propagacion del virus.

Estdn destinadas a personas adultas en aquellas ocasiones en las que tengan que salir de
casa y no se pueda garantizar la distancia de sequridad, por ejemplo, el transporte pablico.

El empleo de mascarillas no exime del cumplimiento de otras medidas como mantener la distancia
de sequridad (1.5 a 2 metros) con respecto a ofras personas.

Estas mascarillas no son reutilizables.

Su uso no debe exceder las cuatro u acho horas.

Solo podrd reutilizarse si no se excede este fiempo y se realiza una adecuada higiene de manos.
Desecharla si dificulta la respiracion o estd humeda.

ORrGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
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